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Nutrition Facts
165 Serving per container
Serving size

Calories

2/3 cup (55g)

195Amount per serving

% Daily Value*
Total Fat 0.38g 0%

Saturated Fat 0g 0%

Dietary Fiber 0g 0%

Includes 10g Added Sugars 0%

Total Sugars 0g

Trans Fat 0g

Cholesterol 0mg 0%

Sodium 0mg 0.07%

Total Carbohydrate 51.33g 17.11%

Vitamin D 0mcg 0%

Calcium 0mg 0%

Iron 0mg 0%
Potassium 0mg

*The % Daily Values tells you how much a nutrient in a
serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories a 
day is used for general nutrition advice. 

0%

Protein 3.66g

Nutrition Facts
165 Serving per container
Serving size

Calories

2/3 cup (55g)

200Amount per serving

% Daily Value*
Total Fat 0.38g 0.59%

Saturated Fat 0.11g 0.58%

Dietary Fiber 0.79g 3.19%

Includes 10g Added Sugars 0%

6.40%

Total Sugars 0g

Trans Fat 0g

Cholesterol 0mg 0%

Sodium 24.21mg 1%

Total Carbohydrate 44.81g 14.94%

Vitamin D 0.01mcg 0%

Calcium 62.39mg 5.24%

Iron 3.15mg 17.53%
Potassium 410.14mg

*The % Daily Values tells you how much a nutrient in a
serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories a 
day is used for general nutrition advice. 

11.72%

Protein 3.20g

Nutrition Facts
165 Serving per container
Serving size

Calories

2/3 cup (55g)

200Amount per serving

% Daily Value*
Total Fat 0.38g 0.59%

Saturated Fat 0.11g 0.58%

Dietary Fiber 0.79g 3.19%

Includes 10g Added Sugars 0%

6.40%

Total Sugars 0g

Trans Fat 0g

Cholesterol 0mg 0%

Sodium 24.21mg 1%

Total Carbohydrate 44.81g 14.94%

Vitamin D 0.01mcg 0%

Calcium 62.39mg 5.24%

Iron 3.15mg 17.53%
Potassium 410.14mg

*The % Daily Values tells you how much a nutrient in a
serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories a 
day is used for general nutrition advice. 

11.72%

Protein 3.20g

Nutrition Facts
165 Serving per container
Serving size

Calories

2/3 cup (55g)

200Amount per serving

% Daily Value*
Total Fat 0.38g 0.59%

Saturated Fat 0.11g 0.58%

Dietary Fiber 0.79g 3.19%

Includes 10g Added Sugars 0%

6.40%

Total Sugars 0g

Trans Fat 0g

Cholesterol 0mg 0%

Sodium 24.21mg 1%

Total Carbohydrate 44.81g 14.94%

Vitamin D 0.01mcg 0%

Calcium 62.39mg 5.24%

Iron 3.15mg 17.53%
Potassium 410.14mg

*The % Daily Values tells you how much a nutrient in a
serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories a 
day is used for general nutrition advice. 

11.72%

Protein 3.20g

Nutrition Facts
331 Serving per container
Serving size

Calories

2/3 cup (55g)

200Amount per serving

% Daily Value*
Total Fat 0.38g 0.59%

Saturated Fat 0.11g 0.58%

Dietary Fiber 0.79g 3.19%

Includes 10g Added Sugars 0%

6.40%

Total Sugars 0g

Trans Fat 0g

Cholesterol 0mg 0%

Sodium 24.21mg 1%

Total Carbohydrate 44.81g 14.94%

Vitamin D 0.01mcg 0%

Calcium 62.39mg 5.24%

Iron 3.15mg 17.53%
Potassium 410.14mg

*The % Daily Values tells you how much a nutrient in a
serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories a 
day is used for general nutrition advice. 

11.72%

Protein 3.20g
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Unit (UPC)

Master Case Dimensions (Cubic Unit)

17 x 54 x 56 cm
(0.051m3)

6.7 x 21.3 x 22 in
(1.815ft3)

17 x 54 x 56 cm
(0.051m3)

6.7 x 21.3 x 22 in
(1.815ft3)

17 x 54 x 56 cm
(0.051m3)

6.7 x 21.3 x 22 in
(1.815ft3)

17 x 54 x 56 cm
(0.051m3)

6.7 x 21.3 x 22 in
(1.815ft3)

10 x 36 x 62 cm
(0.022m3)

4 x 14.2 x 24.5 in
(0.788ft3)

Master Case (Units)

Shelf Life (24 months)

(20lbs/9kgs)
Brown Sona Masoori

(20lbs/9kgs)
Sona Masoori

(20lbs/9kgs)
Premium Sona Masoori

(40lbs/18.1kgs)
Premium Sona Masoori

(20lbs/9kgs)
Crystal Sona Masoori
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Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 12g 
Saturated Fat/Saturé 6g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 59mg 
Sodium 17mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

70g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 2g 
Total Sugars/Sucres Totaux 28g 

Includes 25g Added Sugars
Comprend 25g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 5g  

15%
29%

20%
1%

25%

9%

51%

Vit. D 0mcg 0% Calcium 89mg 7%
Iron/Fer 2mg 10% Potas. 135mg 3%

• 
• 

2.5 Pieces (100g)
2.5 Pieces (100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

405
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 

Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 22g 
Saturated Fat/Saturé 10g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 109mg 
Sodium 17mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

49g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 5g 
Total Sugars/Sucres Totaux 28g 

Includes 27g Added Sugars
Comprend 27g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 10g  

28%
52%

36%
1%
1%

19%

53%

Vit. D 0mcg 0% Calcium 105mg 8%
Iron/Fer 3mg 18% Potas. 23mg 5%

• 
• 

2.5 Pieces (100g)
2.5 Pieces (100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

431
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 

Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 16g 
Saturated Fat/Saturé 8g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 79mg 
Sodium 37mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

53g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 3g 
Total Sugars/Sucres Totaux 40g 

Includes 38g Added Sugars
Comprend 38g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 12g  

Vit. D 0mcg 0% Calcium 45mg 3%
Iron/Fer 3mg 17% Potas. 264mg 6%

• 
• 

2 Pieces (100g)
2 Pieces (100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

354
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 

120%
38%

26%
2%

19%

9%

76%

Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 13g 
Saturated Fat/Saturé 6g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 66mg 
Sodium 60mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

47g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 10g 
Total Sugars/Sucres Totaux 56g 

Includes 55g Added Sugars
Comprend 55g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 19g  

17%
32%

22%
3%

17%

35%

109%

Vit. D 0mcg 0% Calcium 46mg 4%
Iron/Fer 4mg 21% Potas. 695mg 15%

• 
• 

3.5 Pieces (100g)
3.5 Pieces (100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

385
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 

Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 10g 
Saturated Fat/Saturé 5g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 50mg 
Sodium 45mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

50g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 10g 
Total Sugars/Sucres Totaux 28g 

Includes 27g Added Sugars
Comprend 27g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 15g  

Vit. D 0mcg 0% Calcium 35mg 3%
Iron/Fer 4mg 23% Potas. 297mg 6%

• 
• 

2 Pieces (100g)
2 Pieces (100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

353
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 

13%
24%

17%
2%

18%

36%

54%

Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 19g 
Saturated Fat/Saturé 9g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 81mg 
Sodium 9mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

57g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 5g 
Total Sugars/Sucres Totaux 14g 

Includes 12g Added Sugars
Comprend 12g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 17g  

24%
44%

27%
0%

21%

16%

25%

Vit. D 0mcg 0% Calcium 30mg 2%
Iron/Fer 3mg 18% Potas. 458mg 10%

• 
• 

(100g)
(100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

463
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 



Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 19g 
Saturated Fat/Saturé 9g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 93mg 
Sodium 9mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

57g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 5g 
Total Sugars/Sucres Totaux 14g 

Includes 12g Added Sugars
Comprend 12g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 17g  

Vit. D 0mcg 0% Calcium 30mg 2%
Iron/Fer 3mg 18% Potas. 458mg 10%

• 
• 

 (100g)
(100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

463
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 

24%
44%

31%
0%

21%

16%

25%

Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 12g 
Saturated Fat/Saturé 6g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 58mg 
Sodium 29mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

67g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 8g 
Total Sugars/Sucres Totaux 48g 

Includes 47g Added Sugars
Comprend 47g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 14 g  

15%
28%

19%
1%

24%

29%

93%

Vit. D 0mcg 0% Calcium 48mg 4%
Iron/Fer 3mg 14% Potas. 382mg 8%

• 
• 

2.5 Pieces (100g)
2.5 Pieces (100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

426
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 

Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 12g 
Saturated Fat/Saturé 6g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 58mg 
Sodium 29mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

67g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 8g 
Total Sugars/Sucres Totaux 48g 

Includes 47g Added Sugars
Comprend 47g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 14 g  

15%
28%

19%
1%

24%

29%

93%

Vit. D 0mcg 0% Calcium 48mg 4%
Iron/Fer 3mg 14% Potas. 382mg 8%

• 
• 

2.5 Pieces (100g)
2.5 Pieces (100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

426
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 

Calories 

Serving size
Portion

1.8 servings per container
1.8 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 20g 
Saturated Fat/Saturé 9g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 99mg 
Sodium 33mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

60g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 8g 
Total Sugars/Sucres Totaux 40g 

Includes 38g Added Sugars
Comprend 38g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 13 g  

25%
47%

33%
1%

22%

28%

76%

Vit. D 0mcg 0% Calcium 51mg 4%
Iron/Fer 3mg 17% Potas. 345mg 7%

• 
• 

3 Pieces (100g)
3 Pieces (100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

467
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 

Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 13g 
Saturated Fat/Saturé 6g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 66mg 
Sodium 64mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

59g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 1g 
Total Sugars/Sucres Totaux 50g

Includes 48g Added Sugars
Comprend 48g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 12g  

17%
32%

22%
3%

21%

4%

96%

Vit. D 0mcg 0% Calcium 105mg 8%
Iron/Fer 1mg 3% Potas. 145mg 3%

• 
• 

3 Pieces (100g)
3 Pieces (100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

354
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 

Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 18g 
Saturated Fat/Saturé 9g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 89mg 
Sodium 37mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

72g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 2g 
Total Sugars/Sucres Totaux 41g

Includes 39g Added Sugars
Comprend 39g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 10g  

23%
43%

30%
2%

26%

8%

79%

Vit. D 0mcg 0% Calcium 84mg 6%
Iron/Fer 2mg 12% Potas. 249mg 5%

• 
• 

2 Pieces (100g)
2 Pieces (100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

459
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 

Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 16g 
Saturated Fat/Saturé 8g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 78mg 
Sodium 5mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

78g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 2g 
Total Sugars/Sucres Totaux 68g

Includes 66g Added Sugars
Comprend 66g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 13g  

20%
38%

26%
0%

28%

6%

132%

Vit. D 0mcg 0% Calcium 20mg 2%
Iron/Fer 2mg 11% Potas. 77mg 2%

• 
• 

3 Pieces (100g)
3 Pieces (100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

465
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 



Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 19g 
Saturated Fat/Saturé 9g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 96mg 
Sodium 41mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

55g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 12g 
Total Sugars/Sucres Totaux 41g

Includes 39g Added Sugars
Comprend 39g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 19g  

25%
46%

32%
2%

20%

44%

77%

Vit. D 0mcg 0% Calcium 123mg 9%
Iron/Fer 3mg 17% Potas. 549mg 12%

• 
• 

3.5 Pieces (100g)
3.5 Pieces (100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

469
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 

Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 11g 
Saturated Fat/Saturé 5g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 55mg 
Sodium 33mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

64g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 15g 
Total Sugars/Sucres Totaux 48g

Includes 46g Added Sugars
Comprend 46g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 22 g  

14%
26%

18%
1%

23%

55%

92%

Vit. D 0mcg 0% Calcium 145mg 11%
Iron/Fer 3mg 16% Potas. 618mg 13%

• 
• 

3.5 Pieces (100g)
3.5 Pieces (100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

440
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 

Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 16g 
Saturated Fat/Saturé 8g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 79mg 
Sodium 41mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

64g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 3g 
Total Sugars/Sucres Totaux 36g

Includes 34g Added Sugars
Comprend 34g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 14 g  

20%
38%

26%
2%

23%

9%

68%

Vit. D 0mcg 0% Calcium 85mg 7%
Iron/Fer 2mg 13% Potas. 265mg 6%

• 
• 

(100g)
(100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

454
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 

Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 15g 
Saturated Fat/Saturé 7g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 73mg 
Sodium 43mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

61g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 11g 
Total Sugars/Sucres Totaux 48g

Includes 46g Added Sugars
Comprend 46g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 18 g  

19%
35%

24%
2%

22%

40%

92%

Vit. D 0mcg 0% Calcium 114mg 9%
Iron/Fer 3mg 16% Potas. 546mg 12%

• 
• 

(100g)
(100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

444
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 

Calories 

Serving size
Portion

3.4 servings per container
3.4 portions par contenant 

Total Fat/Lipides Totaux 17g 
Saturated Fat/Saturé 8g

 Trans Fat/+ Trans 0g 
Cholesterol/Cholestérol 86mg 
Sodium 5mg 
Total Carbohydrate
Glucides Totaux 

78g 

Dietary Fiber/Fibre Alimentaire 2g 
Total Sugars/Sucres Totaux 40g

Includes 38g Added Sugars
Comprend 38g de Sucres Ajoutés 

Protein/Protéine 13g  

22%
41%

28%
0%

28%

5%

76%

Vit. D 0mcg 0% Calcium 18mg 1%
Iron/Fer 2mg 10% Potas. 74mg 2%

• 
• 

3.5 Pieces (100g)
3.5 Pieces (100g)

Amount per serving
Quantité par portion 

473
% Daily Value* / % Valeur Quotidienne*

Nutrition Facts 
Valeur Nutritive

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
 a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
 a day is used for general nutrition advice.
*Le % de la Valeur Quotidienne (VQ) vous indique la quantité
 d'un nutriment dansune portion de nourriture contribue à une
 alimentation quotidienne. 2000 calories un jour est utilisé
 pour des conseils nutritionnels généraux. 
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